
ZUCCHINE DIVERTENTI

Ingredienti:
- 500 g di zucchine,
- 200 g di formaggio spalmabile,
- 150 g di farina,
- basilico o erbe aromatiche,
- olio evo e sale qb.

Lavare e grattuggiare le zucchine in una ciotola.
Quindi togliere dalla ciotola l’acqua in eccesso.
Aggiungere alle zucchine la farina, le erbe, 2 
cucchiai di olio evo e il sale.
Infine mescolare al composto il formaggio 
spalmabile.
Creare come dei piccoli hamburger e adagiare 
nella teglia forno. Infornare a 180° per circa una 
trentina di minuti, devono risultare dorate.
Decocare a piacere.

BUON DIVERTIMENTO!!!!!!

Mao
Timbro



 

 

 


