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‘ Primo

Gnocchetti sardi al pomodoro

| Secondo e contorno

| Hamburger di manzo - Ketchup
| casalingo - Panino fresco al sesamo
| Insalata verde

PIATTO UNICO: Pinzimonio 2 verdure Sc. Inf. Carote e rapa bianca
Lasagne al forno - Fagiolini e mais

Sedanini olio e parmigiano

Passato di verdure e ceci con
orzo

Spaghetti al tonno

Fusilli integrali all’'amatriciana

Ravioli ricotta e spinaci
Riso alla milanese
Pastina in bodo vegetale

Pennette al pesto

Risotto alla zucca

Passatelli

Gobbetti al sugo di lenticchie
rosse

| Pesce arrosto saporito
| Finocchio a spicchi - Pesca sciropp.

Arrosto di tacchino
Patate al forno

Squacquerone D.O.P.
Carote julienne Sc. Inf. Carotine
baby a vapore - Pane ai cereali

Coscia di pollo arrosto
Sc. Inf. Sovracoscia s/0sso
Pure di patate

Tortino di legumi, porri e patate
Finocchio a spicchi

Tonno Sc. Inf. Platessa gratinata
Insalata mista - Pane ai cereali

Polpettone - Fagiolini e mais

Ovetto strapazzato - Carote julienne

Prosciutto crudo e spianata
Sc. Inf. Prosciutto cotto - Ins. verde

Pizza al pomodoro
Finocchio a spicchi

Bocconcini di pollo panati

Cavolo cappuccio e radicchio rosso
Sc. Inf. Erbette gratinate

Ananas fresco

PIATTO UNICO; Pinzimonio 2 verdure Sc. Inf. Cavolfiore e carote
baby a vapore - Sedanini al ragl - Piselli saltati - Pane ai cereali

Mezze penne olio e
parmigiano Sc. Inf. Mezze
penne con i broccoli

Sedanini olio e parmigiano
Sc. Inf. Pastina in passato di
verdure

Pennette al sugo di pomodoro

e piselli

Garganelli al ragl

Crema di carote con crostini

Riso alla parmigiana

Halibut in crosta di cereali

Insalata mista

Salsiccia
Insalata mista - Pane alle noci

Bastoncini di merluzzo
Insalata di finocchio e arancia

Parmigiano reggiano D.O.P. % porz.
Cavolo cappuccio “cuore”
Sc. Inf. Verza saltata

Polpette di manzo al sugo
Patate lessate

Frittatina gialla (con parmigiano)
Carote julienne

i Merenda

Mela rossa

Susine
Latte e hiscotti secchi

Spianata bianca o Crackers

Yogurt o Dessert al latte

Latte e hiscotti

Banana

Clementine

Torta al limone o Tortino di
Porretta

Pizza al pomodoro o
Schiacciatina al farro

| Cioccolato ai cereal

| Mela

Latte e biscotti secchi

' Fette bisc. e marmellata
| Sc. Inf. Noci e grissini

' Yogurt o Crackers al
| rosmarino

Streghette

Crostata o Crostatina alla
marmellata

Yogurt o Dessert al latte

Succo di frutta al 100% e
grissini

Banana

* Questo giorno, come frutta, sara data “pesca sciroppata”. Tutti i giorni pane comune e frutta di stagione




